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AKTYaJIbHOCTD:

@U3NYECKOE Pa3BUTHE OYECHb BAXKHO JJISI 3JI0POBbSl JETEW, IMOTOMY YTO IO3BOJSET
peanu3oBaTh UX BPOXKJJICHHOE CTPEMJICHHME K JIBHXKEHUIO. J[jisi Toro 4TtoObl CTUMYJIUPOBATh
dbuznyeckoe pa3BUTHE JETeH, BaXKHO EXEJHEBHO IMPEIOCTaBISATh JE€TSIM BO3MOXKHOCTH
akTUBHO  jBuratbcs.  OOyyaTh  Jered  mpaBujiaM  O€30MacCHOCTH,  CO37aBaTh
noOposkenaTenbHyl0  arMocepy  SMOUMOHAIBHOTO  MPUHATUSA,  CIHOCOOCTBYIOIIYIO
MPOSIBJIICHUSIM aKTUBHOCTU BCEX JETel (B TOM 4YKCIIe U MEHEE aKTHBHBIX) B JBUTATEIbHON
chepe, HMCMOIB30BATH PA3IUYHBIE METOABl OOYYEHHS, MOMOTAIONIME JIETAM C pPa3HbIM
YPOBHEM (PU3UYECKOTO PA3BUTHS C YIOBOJIbCTBHEM O€raTh, J1a3aTh, MPbITaTh.

Kpome Toro, B TOMIKOJIEHOM BO3pacTe OTMEYaeTcs 0oyiee TeCHasi CBsI3b PEOCHKA C CEMbEU U
BOCIIUTATEJIEM, YE€M B IIKOJBHBIM TIEPHUOJ, UYTO TMoMoraer Haunbonee 33PGHEKTUBHO
B3aMMOJICHCTBOBATh HE TOJIBKO C PEOEHKOM, HO U C WIE€HAMH ero ceMbu. MIMEHHO B 3TOT
nepuoj y peOeHKa 3aKJIaJIbIBAIOTCS OCHOBHBIE HABBIKU MO ()OPMUPOBAHUIO 3I0POBBSI U ATO
caMoe OJlarompusiTHOE BpeMsi JJisi BBIPAOOTKHM NPaBUJIbHBIX MPUBBIUEK, KOTOpHIE B
COYETaHUU C OOy4YEHUEM JIONIKOJIHLHUKOB METOJlaM COBEPIICHCTBOBAHUS W COXPaHEHUS
3I0POBbSI MOTYT U JIOJKHBI TPUBECTHU K MOJOKUTEIBHBIM PE3YJIbTaTaM.

[Iporynka siBiasieTcs MEPBBIM M HaWOOJIee JTOCTYITHBIM CPEJCTBOM 3akaiuBaHus. [IpaBuibHO
OpraHU30BaHHAsl TMPOTYJKa B TMOJHOW Mepe YJIOBJIETBOPSET MOTPeOHOCTh JAeTeil B
CaMOCTOSITENIbHBIX JIEUCTBUAX NPU O3HAKOMJIICHHMM C OKpY>KalOIUM, HOBBIX SPKUX
BIICYATIICHU, CBOOOTHBIX AKTHUBHBIX JBUKEHUI B urpe.
[TooToMy, OBLIO pemIeHO NPWIOKHUTh YCWIHS IJIs TOTO, 4YTOOBI TMOM00paTh BeECh
HEOOXOJMMBI MaTepHall MO JJAHHOW TeME, IPUBJIEYh K 3TOMY POAMUTENCH, 1 COBMECTHBIMU
YCUJIUSIMU CJIeJIaTh He3a0bIBAEMOM Hallly 3UMY.

IIpo6aema npoexra.

N3 pa3roBopoB ¢ AETbMH O MPOBEACHHBIX BBIXOJHBIX JHSX BBIACHUJIIOCH, UTO MHOTHE JIETH
3UMOM MPOBOJAT CBOOOJHOE BPEMsI B OCHOBHOM JIOMa, UTPasi B UTPYLIKU U KOMITbIOTEPHBIC
UTPBI, IpOCMATpUBas Teynenepenadyd. B 3uMHUN Nepro pOAUTENIN B CBSI3U C MOTOJHBIMU
YCIOBUSIMM TIEPECTPAXOBBIBAIOTCS M PEIKO BBIXOJAT TyJSATh C JA€TbMU. YacTo BBIXOI B
Mara3vH POJUTEIN PACLEHUBAIOT B KauyeCTBE MPOTYJKU CBOEro pedéHka. B cBsizu ¢ »Tum
BO3HHMKAET HEOOXOAMMOCTh B OCO3HAHUU JIETBMH M POJUTEISIMU BOCIHUTAHHUKOB IOJIb3bI
IIPOTYJIOK U JBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH HAa CBEKEM BO3yXE B 3UMHEE BpeMs roja.

TonbKO aKTUBHBIN OTIIBIX MPEIOJIAracT CMEHY YMCTBEHHOW M (DM3MUECKOU JIeITeTbHOCTH.
Jletn MOMIKOJIBHOTO BO3pacTa €ulé He MOTYT OpPraHM30BaTh WIPYy Ha YIHIE Y HHUX MaJlo
ombITa — OCOOCHHO B 3WMHHH TIEPHOJl, Y MHOTHX HET B HAJMYMH HYXHBIX aTpUOyTOB
KOHBKOB, JIBDK, CAHOK. Y JETEH C MOMOUIBIO B3POCIbIX, CKIAJbIBAECTCS BIIEYATIEHUE O 3UME,
KaK O XO0JIOJe, MOpO3€, Ha YJHIy HeJb3s, T.K. 3a0oieemb. Kak caenath, 4TOOBI 4achl,
OTMYIIICHHBIC HA MPOTYJKY, ObUIM HAMOJHEHbI BECEJIBIMU PAa3BIICUCHUSIMU, YBJICKATEIbHBIMU
3aHSATHSAMH, JICTEIN ObI He3aMeTHEE U, TJIaBHOE, C OOIBIICH MOIb30M I IeTei?

I'unore3a mpoekra: Eciin 5pPexkTHBHO HCIONB30BaTh MPOTYJIKH B 3UMHEE BpeMs, TO Yy
JETeN yIydlIaeTcsi SMOLUOHATBLHOE COCTOSIHUE, YTO OJIArOTBOPHO BIIMSIET HA 03/I0POBJICHUE
JETCKOT0 OpraHr3Ma U yKpEIUIEeHHEe UMMYHUTETA.

Bua npoekra: nHQOpMaIMOHHBIN, TPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN, TPYTITIOBOM.

Tun npoexkra: KpaTKOCPOYHBIN.

Bo3pacr aereii: 5-6 ner.

Y4yacTHUKM NMPOEKTA: BOCIIUTATENMN U JETU CTAPIIEH IPYNIIIbI, POJIUTENH.

Cpoxu peanusauuu: 9 suBaps - 17 suBaps 2025 r.



ITo uHTErpanmMu: Mo BceM 00pa30BaTEIBLHBIM 00IACTSIM B paMKaX MPOEKTA.
IIpeamnoJsiaraeMble HTOTH peau3alUuu MPoeKTA:

Bueapenue gaHHOTO MPOEKTA MOMOXKET 00ECIIEYUTh Pa3BUTHE Y JACTEH JIH0003HATEIBHOCTH.
BocnuTaHHUKM O3HAKOMSITCS C HOBBIMU Pa3HOOOpPA3HBIMU WUIpaMU U YNPAKHEHUSIMU Ha
BO3/YyXE.

OCBOSIT U3TOTOBJICHUE CHEXKHBIX KOMKOB, JIENIKY CHETOBUKA U CHEXHBIX TTOCTPOEK.
[ToBbicHUTCST JBUTATENIbHAsT AKTUBHOCTb, CAaMOCTOSATENIBHOCTh, OOIas BBIHOCIUBOCTh H
CHHU3UTCS 3200JIeBa€MOCTH JIETEH.

[TomydeHHBINH TBUTATEIIBHBIA OIBIT MTO3BOJUT U30€KaTh HECUYACTHBIX CIIYYaeB.

ean npoexkra:

CucremMaTu3upoBaTh MPEJCTABICHUS O 3UMHHUX HUIpax — 3a0aBax, 3UMHHUX BHJAX CIOpPTAa,
MpUOOIIICHUE ACTeH W pOAUTENIed K 3J0pOBOMY 00pa3y >KH3HU IMOCPEIICTBOM IPOBEACHUS
3UMHUX 320aB, pa3BICUEHUN, UTD.

3amayu npoexra:

[l nerei:

Bocnumamenvnuvie:

1. ®opmMupoBaTh KeJaHUE 3aHUMAThCS 3SMMHUMH BUJIAMH CTIOPTA.

2. BocnuThIBaTh 3I0POBBIN IyX CONMEPHUYECTBA, B3AMMOBBIPYUKH B KOMAaHIHBIX UTPaX.

3. CriocoOCTBOBATh BBHINIOJIHEHUIO MPABUI OE30MACHOCTH JKU3HECSITCIIbHOCTH, TUTUECHBI U
MPaBUJILHOTO MTUTAHUSL.

Pa3zsusarowue:

1. Pa3BuBaTh MOTpEeOHOCTH B IBUTATCIIBHON aKTUBHOCTH.

2. Pa3BuBaTh COOOPA3UTENHHOCTD MPU OTTABIBAHWU 3araJoKk O 3WMHHX 3a0aBax W BHJIAX
CriopTa.

3. Pa3BuBath cueTHBIC HABBIKU U 3pUTEILHOE BHUMAHUE.

4. CTUMyJIMpOBAThH MPOSIBJICHUE TTOJIOKUTEITbHBIX IMOIIUH.

5. Pa3BuBarh 00IIYI0 MOTOPHKY.

Obpazosamenvhvle:

1. CnocoGCcTBOBaTh PACIIUPEHUIO KPYTo30pa JIeTeH Mo TeMe. 3aKpeIuiaTh MOHATHS «3UMHHE
3a0aBb1», «CHOPTUBHBIN HHBEHTAPbHY.

2. Pacuiuparts ciioBaph 3a CYET UMEH CYLIECTBUTENIBHBIX (CAHKU, JIbIHCU, KOHbKU, JbIHCHUK,
Gueypucm, kamox u Op.) 1 WMEH TNPHIIAraTeIbHBIX: JMIKHH, pPacCHITUaThI, CHEXHBIH,
JICJSTHOM, CKOIB3KUM M T.JI.

3. YuuTh COCTaBJISITh KOPOTKHUE PACCKa3bl MO OMOPHBIM KApTHHKAM (0 3UMHUX — 3A0a8ax:
JIeNnKe CHeMNCHBIX pueyp, KamaHuu Ha CaHKAax, IbloCax, KOHbKAX, USPbl 8 CHEJHCKU, XOKKell).

4. Y4uTh pucoBaTh CIIOPTUBHBIA UHBEHTAPb, CHETOBUKA, JICUThH MTOCTPOUKHU

U3 CHETa, BBIMOJHATH alIUIMKAIIMU B TeXHUKE «OpUramMm» mo JeKCUYECKON TeMe.

Jl1st poauTeneu:

[ToBbIIIIaTh AKTHUBHOCTH POJUTENICH BOCIUTAHHUKOB B YYacCTUW B Pa3IUYHBIX (opmax
naptHepcTBa ¢ JIOY 1o Bonpocam coxpaHEHUS U YKPEIUJICHUS 3I0POBbs JETEH.

2. NudopMHUpOBaHHOCTh O 3UMHHUX pa3BIICUCHUsIX, 3a0aBax, O 0O€30MaCHOM COBMECTHOM
JIOCYT€ U OTIBIXE.

4. Be13BaTh HHTEpEC K 3aHATUSAM (PU3KYIBTYPOH 1 CIIOPTOM COBMECTHO C JETHMH.

Jlg memaroros:

1. Co3nath nHpOPMAIIMOHHYIO 0a3y.




2. Co3matb ycnoBusi sl OJaromoiayyHoro M KOM(OPTHOTO COCTOSIHMS JeTei Ha
(UBKYIBTYPHBIX MEPOIIPUSATHUSIX.

3. ®opMHpPOBATH OCO3HAHHOE OTHOILIEHHE K CBOEMY COOCTBEHHOMY 3/10POBBIO.

IIpoayKT NpoeKTHOH AeATeJIbHOCTH:

1. Opopmnenue B rpymrne yrojka, mocBAILEHHOTO «3UMHUM BUAAM CIOPTay.

2. BricTaBka AeTCKUX paloT B rpymnne «3MMHUE BUJIbI CIIOPTay.

3. Baecenue aTpuOyTOB B CIO)KETHO-POJIEBBIE UTPHI.

4. BuktopuHa «3uMHue 3a0aBb» (umeHue npoussedeHull 0 3ume).

5. BuktopuHa «3UMHET0 CIIOpTay.

6. OopmieHue rpynmnoBoi BEICTABKU «3UMHSS CKa3Kay.

OcHaienne pa3BuBaouIeil cpeabl:

JInTaKkTHYECKHUE UTPBL.

Harnsano-aunaktuyeckue nocoousl.

KHMKHBIN YyroNoK: CKa3KH, pacCKas3bl, CTUXH.

KapTusbl 1 WIDTIOCTpALMK IO TEME.

My3bIKaabHBIN YTOJOK: JETCKUE MECHU 00 apMUHU.

Poaurenbckuit yroynok: uHGopManus 1o TeMe NpoeKTa.

@opmMbl peau3anum NpoeKTa: Habo1eHus, OeceIbl, UAAKTUUECKUE UTPBI, TIOJIBUKHBIC
UTPbI U YIIPAXKHEHUS, CHTYaTHUBHBIN Pa3roBOp, BOCHPUITUE XYI0KECTBEHHOM JIMTEPATYPHI,
ONBITHO-UCCIIEIOBATEIIbCKAS JIESITENBHOCTh, PACCMATPUBAHUE UJLIFOCTPALIUN,

KOHCYJIBTAINH (POOUMENIM).

PabGora Hax nmpoexToM.

I 3Tan. IloaroroBUTEIBLHBIN:

[TocTanoBka mpoOsieMbl: «4TO MBI 3HaeM O 3UMHUX 3a0aBax?», «UTto xorenu Obl y3HATh O
3UMHUX 3a0aBax?».

OnpeneneHue e 1 3a1ay.

CocraBieHue MI1aHa COBMECTHON pabOThI C IETBMU U POJUTEISIMHU.

[TonGop marepuana no reMe «3UMHHUE 3a0aBbI».

PaccmarpuBanue WUTIOCTpALUM (3UMHUe Nel3adicu, HOB0200HUE NPA30HUKU, Ucpbl Oemell
3UMO1): KAPTUHKH, OTKPBITKH.

OdopmieHrne KOHCYJIbTAIUHN ISl pOAUTENCH TI0 TEME ITPOCKTA.

Pa3zpaboTtka mpoekra 1o TeMe «3uMHHE 3a0aBbD».

IT 3Tan. OcHoBHOI1:

becenpr ¢ aetbmu 0 3uMe: «3UMHHE UTPHI U 3a0aBbl», «[IpaBmiio mpeOBIBaHUS HA TOPKEY,
«3UMHUE BUJIBI cCIOpTay, «be3onacHas 3umMay.

YreHue Xy10KECTBEHHOM JINTEPATYPHI:

- cruxotBopeHus «CHexnas 0aba» 10. Kymak, «JIbpkaukn» JI. Ksutko, «3umoii» C.
UepHblid, pycckoil HapogHOM cKka3ku « CHErypoukay», ckazka « CTapuk

ronoBuk» B. [lane, paccka3 «Ha ropke» H. Hocos, paccka3 «Ha katke» B. Oceena.

- pacckassl, cka3ku: B. J[anb «CTapuk roJoBUK», pycCKUE HapoAHble CKa3ku «CHErypoukay,
«J1Ba Mopo3zay.

- 3araJIky, MOrOBOPKH O 3UME€ M 3UMHHUX BUAAaX CIOPTA.

Hab6monenus: «HabmoneHne 3a CHETOM | JIbIoM», «Kak ITHITBI TPUIIETAIOT Ha KOPMYIIIKY,
[ToxBmxHBIC, CIIOPTUBHBIE UTPHI, 3a0aBbl Ha Tporyike: «JIBa Mopozay, «Mopo3 Kpacubrit
HOCY», «3amopoxy», «Kto mampiie Opocut cuHexox», «llepebexkn», «boictpee! Bpime!
CuibHee!».



CroxeTHO-poJieBble UTrphbl: «MarasuH HOBOTOJHMX HUrpymiek», «MBbl CIOPTCMEHBI»,
«ITonuknrHUKaY.

JMunaktudeckue urpel: «bbuio u cranoy, «Codepu KapTUHKY», «XOpPOIIIO,

10X0», «YTO N3MEHUITOCH», «YTO HY)KHO CTIOPTCMEHY ?», «HTO HA YTO TOXO0XKE,

«Yro nepenyran XyI0KHUKY.

OnbiThl U 3KcTIepuMeHThI: «Kakoit ObiBaeT cHer?y, «JlensHbie UrpyIKm.

PucoBanne «HoBoroguuii npa3gHuK B AETCKOM cany», «CTapukK rogoBUK», «/letn menaror
3apSAaKY».

Pa3Bneuenue Ha yuactke «3uMHue 3a0aBbl», «Jlemum BMecTe CHETOBUKAY.

III Tan. 3aKkJIIOYUTEIbHBII:

Coznanue KapToTek: «3UMHHUE BUJIBI crIOpTay, «I1oABUKHBIE HAPOAHBIE UTPBI 3UMOI».
Nudopmanus miia poaureneil: «3uMHHE 3a0aBbl — UTPAEM BMeECTe ¢ AeTbMUY; «be3zonacHas
3UMaY.

Koncynbrammu: «Ha mnporynky B 3uMHHMEA jaeHb», «CoOupaem peOEHKa Ha 3HMHIONO
nporyJiky», « HoBoromnue tpaguunmny, peKOMEHIAUU JJISI POJIUTENCH.

Amnxketa ais poautenei «30XK».

TeMaTtnueckre BICTABKM COBMECTHBIX TBOPUECKUX PabOT.

Odopmitenne POTOBBICTABKU «3UMHSISI IPOTYJIKA JIJISL 3[I0POBbSI.

3akioueHue.

Ananu3z 3 PexTUBHOCTH PabOTHI 1O MIPOEKTY, 00OOIICHHE OIbITA.

Bo BcectopoHHeM pa3BUTHH peOEHKA BaXKHOE MECTO 3aHUMaeT (¢u3ndeckoe Bocrnuranue. C
paHHETO JETCTBA 3aKJIABIBAIOTCS OCHOBBI 3/I0POBbS, (PU3HUECKOTO Pa3BUTHS, POPMUPYIOTCS
JBUTATEIIbHBIC HaBBIKUA. JleTn ¢ OONBIIMM yJAOBOJIBCTBUEM 3aHUMAIOTCS (U3KYJIBTYPOM,
JT00ST MOJBWXKHBIE WTphbl. [loABMMXKHBIE UTPbl MUMEIOT OrPOMHOE 3HAYEHUE B PEIICHUHN
00pa3oBaTeIbHBIX M BOCHUTATENbHBIX 3a1ady. OHU CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO TOYHOCTH,
JIOBKOCTHU JIBUKEHUH, TJ1a30Mepa, OPUEHTAIIMM B MPOCTPAHCTBE. B Urpe nersiMm npuxoauTcs
OBICTPO TPUHUMATh PEIICHUs, YTO CIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO MBIIIJICHUS, OBICTPOTHI
JBUTaTE€JIbHOW PEAKIMM Ha 3PUTEIbHBIE M CIyXOBbIE CHUTHaJbl. B Xoxe wurpel y aerei
bopMHpYIOTCS TIOJIOKUTENIbHBIE HPAaBCTBEHHO-BOJIEBBIE YepThl xapakrtepa. OoOsi3aTenbHOe
coONIo/IeHne TpaBWJI B HUrpax CIOCOOCTBYET BOCIHMTAHHUIO BBIJIEPKKH, YECTHOCTH,
JUCLUIUIMHBI, OTBETCTBEHHOCTH MEPE] KOMaH0M, YMEHUS CUATATHCA C IPYTUMHU.
Pe3yabTaThl NPOEKTHOM AESATEJILHOCTH:

- y nerei chopMUpOBAHBI 3HAHUS O TOM, Kak OoTMeudaroT HOBBIM ToJl B pa3HBIX CTpaHax U
KaKHe IPa3JIHUKHU U TPAJULINKU CyIIECTBYIOT B Poccuu;

- IETU OBJIAJICIINA JIOCTATOYHBIM YPOBHEM JIBUTATEIIBHON AKTUBHOCTHU COTJIACHO BO3PACTy;

- BOCIIUTAHHUKH O3HAKOMUJIUCh C HOBBIMU Pa3HOOOpPA3HBIMU UTPaMU M yIPaKHEHUSIMHU Ha
BO3/yX€ C UCIIOJIb30BAHMEM MOCTPOEK U3 CHETA U JIb/IA;

- OJTyYCHHBIN ABUTATEIBHBIN OMBIT MO3BOJISIET N30€raTh HECUACTHBIX CIIy4YacB;

- MOBBICKJIACH AKTUBHASI POAMUTENbCKAs TO3UIUA B MOTPEOHOCTH JOIIKOJILHUKOB B IBMOKCHHUH
Ha CBEXEM BO3]lyXe, 00€CIeunBalONIei 3J0POBYIO KUZHEIEATEILHOCTh peOCHKA.
Peanuzanueit mpoekTa yaanoch J0Ka3aTh THIOTE3Y, UYTO «eciu PGHEKTUBHO HCIOJIb30BAThH
IPOTYJIKK B 3UMHEE BpEMs, TO y JETEW YJIy4YlIaeTCs 3MOLUMOHAIBHOE COCTOSHHUE, 4YTO
0JIaTOTBOPHO BJIMSIET HA 03/IOPOBJIIEHUE JETCKOTO OPraHU3Ma U YKPEIUICHHE UMMYHHUTETA.
Bce yyacTHHKH 00pa30BaTeNbHOTO MpoIlecca MPOSBISIOT aKTUBHYIO KU3HEHHYIO TO3HIIHIO,
HAIPaBJICHHYIO Ha COXpPaHEHWE M YKpEIUIEHHE COOCTBEHHOTO 3JI0POBbBS, CO3/IaHbI YCIOBHS
JUISL TIOJIICPKUBAHKS STOM MTO3ULIAN, NPUBJIIEUeHUS K HeHHOCTsIM 30XK.












